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BIENVENUE DANS
NOTRE BOUT DU MONDE

Il nous fait plaisir de
vous accueillir encore
cette année en
Gaspésie pour la seule
épreuve de 100 milles
en vélo de montagne au
Canada. Notre parcours
partiellement revampé
offre toujours ce que
notre terrain de jeux a
de mieux a offrir ; des
terrains variés, des
paysages exceptionnels,
de grands bols d'air
frais et beaucoup de

grimpette !

Nous avons pris
bonne note des
recommandations que
vous nous avez faites
I'an dernier et
souhaitons que
I'édition 2016 du
Gaspesia 100 se
voudra le tremplin que
nous souhaitons pour
l'ultra-cyclisme de
montagne, mais
également pour la
renommeée de notre

région comme terrain
de jeux de sport
d’endurance !

Vous souhaitant le
meilleur des succes
pour votre défi, nous
espérons que vous
passerez un séjour
inoubliable de sport et
de plein air en
Gaspésie!

Jean-Francois Tapp
Fondateur
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https://www.google.ca/maps/place/12+Rue+du+Quai,+Perc%C3%A9,+QC+G0C+2L0/@48.5211656,-64.2123837,17z/data=!3m1!4b1!4m2!3m1!1s0x4c9bf9af142c1243:0x478b5e7211d35b5f
https://www.google.ca/maps/place/12+Rue+du+Quai,+Perc%C3%A9,+QC+G0C+2L0/@48.5211656,-64.2123837,17z/data=!3m1!4b1!4m2!3m1!1s0x4c9bf9af142c1243:0x478b5e7211d35b5f
https://www.google.ca/maps/place/12+Rue+du+Quai,+Perc%C3%A9,+QC+G0C+2L0/@48.5211656,-64.2123837,17z/data=!3m1!4b1!4m2!3m1!1s0x4c9bf9af142c1243:0x478b5e7211d35b5f
https://www.google.ca/maps/place/12+Rue+du+Quai,+Perc%C3%A9,+QC+G0C+2L0/@48.5211656,-64.2123837,17z/data=!3m1!4b1!4m2!3m1!1s0x4c9bf9af142c1243:0x478b5e7211d35b5f
https://www.google.ca/maps/place/12+Rue+du+Quai,+Perc%C3%A9,+QC+G0C+2L0/@48.5211656,-64.2123837,17z/data=!3m1!4b1!4m2!3m1!1s0x4c9bf9af142c1243:0x478b5e7211d35b5f
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Ville hotesse

Bienvenue a Percé

Percé jouit d'un environnement naturel démesuré et
d'un patrimoine bati et historique unique qui en font R =
une source inépuisable d'émerveillement pour les = .
visiteurs comme les résidents et une muse fidele e U &
pour les artistes malgré le passage des époques. - :
Percé, c'est plus qu'une incontournable destination
touristique. C'est un milieu de vie exceptionnel,
ouvert sur la mer et sur le monde. Sa cbte, sculptée
par la mer et le temps, propose mille et une fenétres
sur le célebre Rocher Percé qui a inspiré plus d'une
légende !

Stationnement public

Les athletes séjournant au centre-ville de Percé
pourront rejoindre le site principal de la rue du Quai
sur deux roues ou a pied !

Pour ceux sejournant hors du centre-ville, le Parc de
I'lle-Bonaventure et du Rocher Percé met un
stationnement payant a la disposition du public, tout
prés de notre site principal. Consultez la

pour la saison 2016.

== Différents autres stationnements payants sont

Es® proposés par des commercants au centre-ville.
- Prenez note que peu despaces gratuits sont
; disponibles au centre-ville !



https://www.sepaq.com/pq/bon/tarifs.dot
https://www.sepaq.com/pq/bon/tarifs.dot
https://www.sepaq.com/pq/bon/tarifs.dot
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Hébergement

Le Gaspesia 100
compte Ridtel - Hotels
sur Mer et le Camping
Baie-de-Percé a titre
d’hébergements
officiels. Pour connaitre
les autres lieux
d’hébergement,
consultez le site

Restauration

La Ville de Percé
compte une trentaine
d'établissements offrant
un service de
restauration. lly en a
pour tous les golts et
toutes les bourses.
Consultez

pour les détails.

Culture

Percé jouit d'une vie
culturelle florissante en
été. Ne quittez pas sans
avoir visité les
boutiques des multiples
artistes et artisans qui
font la renommeée de la
région ! Différents
établissements

Météo proposent également
une programmation

Le climat de la Gaspésie est plutét hétérogéne, variée de spectacles
— - - pendant toute la
particulierement en ao(t et septembre ! Ainsi, soyez période estivale.

préts a affronter des variations de température Consultez
importantes entre le moment de votre départ en
matinée, le moment le plus chaud de la journée vers
les 13 h et votre retour en apres-midi ou début de
soirée. Nous vous recommandons de prévoir un
habillement automnal.

pour les détails.

Utilisez notre service de ravitaillement personnel pour
ne pas étre mal pris, d'autant plus que vous risquez de
vous mouiller les pieds a un moment ou un autre de
votre chevauchée gaspésienne !


http://www.perce.info/
http://www.perce.info/
http://www.perce.info/
http://www.perce.info/
http://www.perce.info/
http://www.perce.info/
http://www.perce.info/
http://www.perce.info/
http://www.perce.info/
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Quatre parcours entre mer et montagne

Consultez le www.gaspesia100.com/raidmarathon/ pour en savoir
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Nos parcours

Gaspesia 100 - 160 km Gaspesia 75 - 120 km
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Gaspesia 50 - 80 km Gaspesia 25 - 40 km
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Cutoffs et temps de passages

G100
14 heures
ou passage a «Grande-Fourche» avant 10 h
ou passage a «Coin-du-Banc 2» avant 16 h 45

« G75-aucun
« G50-aucun
« G25-aucun

Tableaux de simulation des temps

G100- SAMED! Sh Tereatkm Q0300 £0:n4a00 )
Ligu L] Proachain revita Premied coungers iiligu peloton Derriers conreun
DERART Ouai de Parei [ Hia ] 121 00=00.00 050000 D0=00400 OS5 D000 O0-0000 E5400-00
Coln chs Banc - Comirdle 1 13,1 147 00:35:13 D538 004824 (RS 21-13:36 DE1I-3&
Yauqudin - Conindle 2 6.8 231 01:20:24 D6 30248 ol:a7:13 CEAT-12 J2-4088 C74C43
Grande “purdhe a0 0.9 02:3000 Q73000 £3:2080
Ahdizre 55-lean LA 160 03:3000 0B:30-00 ca:apo0
Pudding Stane - Contrile 3 [:[ ] 160 4 1500 1800 5400
Vaugqudin - Conndle 4 1020 200 05:06-00 1 (0600 ;800
Pirwnir lifiie 1230 130 06:0600 1 1405030 Ca:08:00
Cain dis Bans - Comtrdle & 1350 100 068500 114530 CA-00400
Behibdtre 1450 160 071500 12:15:00 [ B
Hrriaiha 1510 00 08:02.00 130300 B a400
temes total OE=03:00 1000 1eDE00
G75- JAMIH ¥ Tergafkm 00:05-00 00:04.00 0000
Liieu L] Prochain rawila Premies oo o Mty palaton Do Frd e Edur oy
DERART Oliiai de Pared oA 1214 000000 0540000 D0-00400 0540000 DOHIOHD 05 -D0HD:
Codn s Bane - Contndle 1 12,1 147 00:35:13 053518 004834 058824 01-13:36 D133
Waugqudin - Conmrdle T 6B 3.1 0L:20:24 DE3024 Cl:47:13 064712 J2-40.88 C74C43
Grande 2ourdhe 50,0 40 02:3000 073000 £3:2000 CB:IC0 250000 BO-OCHOG
Pudding Some - Contrdle 3 542 160 02:4300 074300 E3:36:0 CB:3E5E0 253400  Bl-2400
Vaugudin - Condrdle 4 A 200 i 08: 3500 CEA000  09aAGC0 000 120000
Power ling 6.2 139 0a: 5000 1 T 11 [ e ] L1l o PR R =
Cain &dis Bans - Camtrdle & 1030 100 050500 1 00500 065200 115300 10-18-00 15-13-00
B basbchinie 1130 160 05: 5500 103500 oF:azao0 123200 13-18:00 B6-18-00
A Ttz 1290 0.0 D6 I7 00 113700 C08:36:00 133660 135400 N7 5400
bem@s botal DE7:00 OB 2500 125400

Gh0-Eamedi 9h

Ttk 0:03-00 -0 400 OCH5-00
Lifu %1 Prochain riwiba  Pramisd ounsury Mtlieu pelaton JHErmie Ty Cor Pur
CEPART Ouaide Parck 1] 131 00-00.00 80000 =000 [h:Ernien] OO0 D000
Coin des Bane - Comtrde 1 13,1 147 Oo:35:18 I93=18 Co:4834 094214 01:12:36 B1T3&
Vaugqudin - Condrble ¥ 6.8 200 01:233:24 1032 El:a7:13 1h4eT:12 JHA04E N1.4C43
Power line 5.8 130 02:2a:14 1130324 23:07:12 12712 i T R e
Coin c Banc - Comdrdle & 358 i) 02:55:24 11:55-24 £a:5%:12 12:5%:12 J558:48 L4:5E-48
Hehidimn 5.8 160 03:25:24 12:15-24 £4:39:12 133512 AR 15:REAA
Arrivie A5k 0.0 ;1734 131724 54313 14313 DR RAER 473444
tempga botal 1724 054312 (- 3444

[ s consese




Ravitaillements
Vous trouverez les ravitaillements et services suivants sur nos différents parcours :

Ravitaillement Pointde | Libre | g gvoles | Premiers \Ravitaillement| o, 5 G75 G50 G25
contréle service s0ins personnel
Coin du Banc - Contrdle 1 X X X X 12,1 12,1 12,1
Vaugquelin - Contrile 2 X X X X 26,8 26,8
Grande Fourche X 50,0
Rivigre St-lean X X X X 70,0
Pudding Stone - Contrile 3 X x X X 86,0 54,0
Vauguelin - Contrdle 4 X X 102,0 70,0
Power line X X X 122,0 50,0 46,8
Coin du Banc - Contrdle 5 X X X X 135,00 103,0 59,8
Belveédére X X 145,0 113,0 69,8 22,0

Les ravitaillements compteront les produits alimentaires suivants :

Eau de source naturelle gaspésienne Gasp’eau

Boisson sportive québécoise avec électrolytes ProCircuit

Boisson sportive Gatorade

Bouchées fruitées Fruit 2 (abricots, fraises ou oranges) de Xact Nutrition
Gels énergétiques a l'érable de ReKarb

Fruits frais (Melons, Bananes)

Barres granola

Barres énergétiques Clif Bar

Pretzels

Boisson gazeuses Pepsi et 7up

Ravitaillements personnels (dropbags)

Vous pouvez Iprévoi,r vos ravitaillements personnels pour les sites désignés dans le
tableau. Veuillez prévoir votre propre réfrigération s'il y a lieu. Vous étes également =

responsables de venir cueillir vos effets personnels sur le site principal a la fin de
journée. Aucun envoi ne sera fait par la poste pour les effets non réclameés.

En plus des services de premiers soins sur les parcours, un service de chiropratique et
de physiothérapie sera offert sur le site principal a Percé.



http://www.gaspeau.com/
http://procircuit.ca/
http://www.xactnutrition.com/
http://www.xactnutrition.com/
http://rekarb.com/
http://fr.clifbar.ca/products/clif-bar
http://fr.clifbar.ca/products/clif-bar
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Balisage et signalisation sur les
parcours

Le blanc et le rose sont a
I'nonneur sur nos parcours. Vous
retrouverez des fleches roses sur
fond blanc vous indiquant les
directions ainsi que des «X» pour

vous éviter de prendre les
mauvais chemins. Suivez les
carrés roses comportant le

chiffre de votre parcours (25, 50,
75 ou 100) a chacune des entrées
dans de nouvelles boucles !

Sur les voies publiques et
chemins forestiers, vous étes
tenus de garder votre droite, a
moins d'indications contraires.
Respectez le Code de la sécurité
routiere ou il s'applique!

Vous aurez a traverser la route en
certains endroits, soyez prudents!

Powerline
R7




Visiteurs et spectateurs

Vos parents et amis peuvent suivre votre évolution en plusieurs endroits sur les
parcours.

lls pourront se procurer une carte d'acceés aux endroits stratégiques du parcours sur le
site principal.

Equipe de soutien

Vous pouvez étre soutenus par une équipe de soutien a Coin du Banc, Vauquelin,
Riviere-St-Jean et Pudding Stone. Chacun de ses points de contrble sont accessible en
voiture a I'exception de Pudding Stone qui nécessite 4 roues motrices.

Dossard

Votre plaque de coureur doit étre bien visible a l'avant de votre guidon et doit
demeurer fixée pendant toute I'épreuve. Assurez-vous quelle est bien attachée et
gu'elle ne nuit pas a votre pilotage !

Chronométrage

Les services de chronométrage de lévénement sont assurés par lentreprise
guébécoise QuidChrono. Votre puce a usage multiple sera installée sur votre
chaussure. Veuillez nous la rendre aprés votre épreuve. Vos résultats seront
disponibles en temps réel des votre arrivee sur le site www.quidchrono.com.

Assistance technique

Les participants doivent s'assurer d'étre autosuffisants tout au long de leur parcours. Il
est donc strictement défendu de changer de vélo ou de bénéficier de l'assistance
technique d'une équipe externe. Les ravitaillements de Coin du Banc, Pudding Stone et
de Riviere-St-Jean comporteront quelques outils de base, ducktape, pompe et tubes en
libre service pour vous aider a compléter votre parcours. Un petit cadeau que nous
vous souhaitons de ne pas avoir besoin !

Abandons

Les cyclistes contraints a 'abandon devront se rendre a la station de ravitaillement la
plus proche#oour confirmer leur retrait de I'épreuve ou attendre l'arrivée des premiers
soins ou du fermeur de course pour confirmer son incapacité d’atteindre une station et
demander une évacuation.

Vous pourrez choisir de poursuivre votre épreuve ou de compléter une épreuve de
moindre distance a l'entrée chacune des boucles vous permettant d'ajouter a votre
épreuve. Assurez-vous d'obtenir votre confirmation de passage au ravitaillement pour

ouvoir obtenir votre temps officiel, méme si vous ne complétez pas la distance
Initialement souhaitée.

Il est toutefois strictement interdit d'effectuer une distance plus grande que celle pour
lagquelle vous vous étes inscrits pour d'évidentes raisons d'encadrement de I'épreuve.



http://www.quidchrono.com

Prix

Tous les coureurs qui compléteront leur parcours recevront un souvenir de leur
participation créé par David-Yan Auclair, un artisan du bois gaspésien.

La premiere femme et le premier homme complétant chacune des distances recevront
également une ceuvre d'art de l'artiste céramiste percéenne Marie-Josée Tommi.

Finalement, nous réservons des surprises pour celles et ceux qui accéderont au
podium de chacune des distances.

Photographie et vidéo

Des photographes et vidéastes seront présents un peu partout sur nos parcours et
prendront des images de cette premiére édition historique. Certains contenus seront
disponibles aprés lépreuve. Consultez notre site web et nos meédias sociaux
régulierement, vous pourriez vous y voir !

Médias sociaux

La page Facebook ainsi que le compte Twitter du Gaspesia 100 seront animeés pendant
I'événement. Utilisez le mot-clic #g100 pour que nous puissions retracer et partager
vos publications.

Goliter d’'apreés course

Un godter d'aprés course gratuit pour tous les athletes sera servis sur la plage du site
principal des 11 h dimanche. Parions qu'on y retrouvera des saveurs locales qui font la
renommeée des tables gaspésiennes !

Bénévoles

Un événement comme le Gaspesia 100 nécessite non seulement un nombre
impressionnant de bénévoles, mais commande un engagement intensif pour chacun
d'eux ! Vous les verrez se déplacer en camionnette, en quad, a vélo et méme a la
course a pied pour assurer le succés de I'événement.

Nous vous invitions a la plus grande courtoisie avec eux et pourquoi pas lancer un
petit merci pour masquer votre effort de temps a autre ?

Sans Traces

Nous souscrivons au plein air sans traces. Vous étes donc tenus de conserver avec
vous vos déchets jusqu'aux stations de ravitaillement

L'équipe dencadrement du Gaspesia 100 se réserve le droit de disqualifier tout
participant qui sera surpris a manquer de respect a l'environnement exceptionnel de la
Gaspésie.



https://www.youtube.com/watch?v=4fx1UmlOhyk
https://www.youtube.com/watch?v=4fx1UmlOhyk
https://www.youtube.com/watch?v=d_E_gkfv09Q
https://www.youtube.com/watch?v=d_E_gkfv09Q
https://www.facebook.com/gaspesia100
https://twitter.com/Gaspesia100
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Partenaires
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www.gaspesial00.com



